
  

《2025 田寮洋小旅行》 

從田寮洋到龍門，走進候鳥與沙灘植物的祕境 

 

【活動簡介】 

今年的田寮洋小旅行將從農地連接到海洋，一次走訪田寮洋與龍門沙灘這兩個

保育秘境，邀請大家一同走進東北角的友善農村與海岸保育地！ 

位於新北市貢寮區的田寮洋有著繽紛多樣的地景，是全台灣鳥類多樣性最高的

地點，尤其現在正逢冬候鳥過境，雁鴨、鷺鷥、鷸鴴等鳥類紛飛至此休憩；而

鄰近的龍門聚落是河海交界的山城秘境，有著豐富的人文發展歷史，在沙灘上

還藏著許多珍稀的濱海植物，是鮮為人知的植物秘境。 

從農田到海洋，2025 的田寮洋小履行將帶給大家一場串起保育軸帶的旅程。上

午在田寮洋飽覽鳥類姿態，午後則轉往龍門社區展開走讀體驗，由在地導覽員

帶領探索濱海聚落的歷史故事與沙灘上珍稀的海岸植物，從農田到海岸，順著

雙溪河從田寮洋到龍門，完整串起「人與自然共生」的生態旅程。 

 



  

【活動資訊】 

活動日期：2025/11/16(日)、2025/12/6(六)，共兩梯次 

活動時間：09：30～16：00（上午 07：30 於台北火車站集合發車） 

活動地點：新北市田寮洋地區、龍門聚落 

活動費用：1200 元新台幣/每人 

活動人數：每梯次 35 人，額滿為止。活動建議國小 3 年級以上及成人參加 

活動網址：eeft.org.tw/otherpost/20251021-1 

報名時間：2025 年 10 月 24(四)中午 12 點開放報名 https://neti.cc/DXlDxzr 

 【活動內容】 

預估時間 活動 
內容 

（實際內容及時間將依季節、人力調整，謝謝您的理解） 

07:30-08:00 集合 集合地點-台北火車站(上車點待行前通知) 

08:00-09:30 車程 共同搭乘遊覽車前往貢寮 

09:30-10:00 走進田寮洋 
漫步至田寮洋，從地形、土地利用、水圳圳路、鑲嵌地景

等，認識田寮洋的多樣化環境，和這裡的農業生產。 

10:00-12:00 尋鳥 
在講師帶領下，逐漸在漫步過程發現鳥類蹤跡，從欣賞鳥

的外貌，衍伸至不同鳥類對各種環境的依存關係。 

12:00-13:00 田寮洋風味餐 
從田寮洋長出來的米、菜園裡新鮮摘採的菜，享用美味的

在地當令餐時、用嘴巴支持田寮洋的環境與農業。 

13:00-14:30 龍門聚落走讀 

龍門是個被大海及河川夾著的小沙丘山城，靠海那側有著

許多民族踏上台灣這座島嶼的第一個腳印，跟著曙旅走進

社區，認識被河川、大海滋養的秘境。 

14:30-16:00 沙灘守護行動 

濱海植物能抵禦海風吹蝕、提供生物棲息地，像濱璇花、

厚葉牽牛、疏花佛甲草等，都是維護沙丘穩定的重要角

色，但他們的棲地正受到外來植物的威脅！  

16:00- 返程 返程休息、細細咀嚼整日的貢寮回憶 

※ 實際內容及時間將依季節、人力調整，主辦單位保有修改、調整內容之

權利，如有任何內容變更或調整，將提前進行通知。謝謝您的理解。 
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【報名方式】 

1. 報名網址：https://neti.cc/DXlDxzr，2025 年 10 月 24(四)中午 12 點起開

放報名，請確實填妥報名表，以利行政程序相關聯繫。 

2. 我們會在收到報名的 3 個工作天內(不含例假日)通知您錄取結果，當顯示為

「正取」即成功報名，若遲未收到錄取通知請聯繫活動窗口確認。錄取後請

按通知匯款方式繳費，若於 3天內內未收到費用視為放棄名額，將開放給備

取民眾。若您的報名狀態為備取，將收到「備取通知」信件。 

3. 活動 7 天前將寄發行前通知，如因故需取消並於活動日 14天(含)告知前將全

額退費；於 7天(含)前告知，酌收 20%活動費用，退還 80%活動費用；6天

內因故取消者，因食材、材料等已置辦，恕不退費。（退款將於活動後的一

個月內匯款完成。） 

4. 如須移轉名額給他人，請於活動 3 天前辦理資料更動，以利保險作業進行。 

5. 您不克參與，請務必於活動 3 天前告知，一起珍惜寶貴資源、避免浪費。 

6. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，主辦單位將視情況調整

內容。若因故取消或延期，最遲於活動前 1天中午 12:00 通知，如您無法配

合延期，我們將扣除匯款手續費後全額退費。 

 

【聯絡資訊】 

聯絡電話：0955-172186 林先生 

聯絡信箱：cllin@eeft.org.tw 

山村訊號不穩，請儘量優先透過 e-mail 聯繫 
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【其他注意事項】 

1. 本次活動以遊覽車統一移動的方式辦理，上午於台北火車站集合搭車，共同

前往田寮洋及龍門，活動結束後亦共同乘車返回台北火車站。 

2. 由於在地風味餐備餐人力限制，素食僅提供方便素。 

3. 請穿著輕便服裝（不怕弄髒的衣物佳），自備水壺、雨具、環保餐具。 

4. 賞鳥活動中，講師將提供單筒望遠鏡供學員輪流使用；為了紓解排隊使用的

人潮，建議參加學員另外攜帶自用的望遠鏡。 

5. 本次活動部分經費由新北市政府支應，為保障參加學員權益，主辦方有權拒

絕未報名者加入隊伍，請務必確實報名。 

6. 活動進行中，將有影像拍攝與紀錄，作為計畫成果及深度環境體驗推廣之

用。若對影像紀錄有任何疑慮，還請在報名前來信詢問。 

 


